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Y Bac B pyKkax ocoboe 3¢WIpHO€‘ Mac/io BbicoYaliero TepaneBTN4YeCKOro Kayectsa OT KOMNaHUU
LI,OTeppa. 34ecb HanucaHebl peKomeHTOaunn no MCNo/sb30BaHuio!

MepeyHasa mara.

MsiTa NPUHOCUT PafOoCTb U OXKMBNEHME CEPALY U Aylie, yKpenaseT Teno u pasym. OHa cnocobHa
BbITAHYTb YE/I0OBEKA M3 €0 IMOLMOHA/IbHbIX UCTbITAHWI U TPYAHOCTEN, U3 FPYCTU U annaTuu.
OTKpbIBaeT BUAEHME pewweHns npobaem. CHUMaET 60/b Kak GDU3UYECKYIO TaK M SMOLMOHAbHYIO!

Cnocobbl npumeHeHus !

>

YV VY
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KanHu 1-2 Kanau Ha nafloHu, Pa3oTPU UX U MOCTaBMB JOMUKOM Ha HOC, OCTOPOXKHO caenait 3
rnyboKkmx saoxa. OCTaTKM pasHecu MaccaxKHbIMU ABUMKEHMAMMN MO LLEeMHO BOPOTHUKOBOM
30He

NPUHUManA Oy, KanHUTe NoZ HOrM 2 Kanau MaTbl, 414 SHEPrMYHOro, PaJoCTHOro AHSA

AN KOHLUEHTPALUUU BHUMAHUSA, NPOTUB TOLIHOTbI MPOCTO BAbIXai N3 BYTbIIOUYKM

npv ronoBHol 6011, HaHecK Ha BUCKU, n3beraa nonagaHus B rnasal

YTOb6 OCBEXMUTLCA M CMACTUCh OT XKapbl M OT HACEKOMbIX, KanHuM 2-3 Kaniv B BOAY U pacnbinif
Ha KOXY

[06aBbTe B Yail M TPaBSHHbIE HANUTKKU g5 604pOCTU

[06aBbTe Kanao MATbI B Balll CMy3W A/1A CBEXKECTU U NETKOCTU

€C/IM TYAAT HOXKKM, cAenalt Maccak ¢ 2 Kanaamm MaTbl U 4.1, 6a30Boro macna

ec/v 6oNAT cycTaBbl, BTUPan MATY ¢ 6a30BbIM MACNOM Ha NPOeKLMIo 6om

npw B3AYTUM KenyaKa, BTupak 3-5 Kanenb maATbl ¢ 6a30i Ha npoeKuumio 6oau.
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You have a special essential oil of the highest therapeutic quality from doTerra. Recommendations
on use are written here!

Peppermint.

Mint brings joy and revitalization to the heart and soul, strengthens the body and mind. It is able to
pull a person out of his emotional trials and difficulties, out of sadness and apathy. Opens up a vision
of problem solving. Relieves both physical and emotional pain!

Methods of application!

> rub 1-2 drops in the palm of your hand, put them on your nose like a roof of a house,
carefully take 3 deep breaths. The rest of the oil spread by massage movements along
cervical collar area

taking a shower, drip 2 drops of mint under your feet, for an energetic, joyful day

for concentration, and against nausea just inhale from the bottle

in case of headache, apply to the temple, avoiding eye contact!

to refresh and escape from heat and insects, put 2-3 drops into the water and spray on the
skin

YV VY

add to tea and herbal drinks for vigour and energy

add a drop of mint to your smoothie for freshness and lightness

if the legs are buzzing, massage with 2 drops of mint and 1 tsp base oil

if joints hurt, rub mint 2-3 drops with base oil on the projection of pain

in case of stomach swelling, rub 3-5 drops of mint with a base on the projection of pain.
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Peppermint.

Vous disposez d'une huile essentielle spéciale de la plus haute qualité thérapeutique de doTerra. Les
recommandations d'utilisation sont écrites ici !

Modalités d'application

» Frottez 1-2 gouttes dans la paume de votre main, mettez-les sur votre nez comme le toit
d'une maison, prenez prudemment 3 respirations profondes. Le reste de I'huile se répand
par des mouvements de massage le long de la zone du col cervical

» En prenant une douche, versez 2 gouttes de menthe sous vos pieds, pour une journée
énergique et joyeuse

> Pour la concentration, et contre les nausées il suffit d'inhaler du flacon

» En cas de mal de téte, appliquer sur la tempe en évitant le contact avec les yeux !

» Pour rafraichir et échapper a la chaleur et aux insectes, mettre 2-3 gouttes dans I'eau et
vaporiser sur la peau

» Ajouter au thé et aux boissons a base de plantes pour la vigueur et |'énergie

» Ajoutez une goutte de menthe a votre smoothie pour plus de fraicheur et de légereté

» Siles jambes bourdonnent, masser avec 2 gouttes de menthe et 1 cuillere a café d'huile de
base

> Siles articulations font mal, frottez la menthe 2-3 gouttes avec de I'huile de base sur la
projection de la douleur

» En cas de gonflement de I'estomac, frottez 3 a 5 gouttes de menthe avec une base sur la
projection de la douleur.
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