Wild Orange

Citrus
sinensis 15 mL

Y Bac B pykax ocoboe a¢pupHOe Mac/io BbiCOYAMLLEro TEPANEeBTUYECKOro KavecTsa oT KomnaHuu [loteppa.
34ecb HanMcaHbl PEKOMEHTAALMM MO UCMOb30BaHMIO!

[OWMKnU anenbcuH:

370 uncToe n3obuamne! PellaeT OrpoOMHOE KONMYECTBO SMOLIMOHA/bHbBIX MPo6.iem, BAOXHOBAAET HA
TBOPYECTBO, YEPE3 BOCCOEAMHEHUE C BHYTPEHHUM PEBEHKOM. MPUHOCUT B M3Hb CMOHTAHHOCTb, IEFKOCTD,
Becesibe, PafoCTb, UTPUBOCTb, loMop! HanomunHaeT o 6e3rpaHUYHOM M306UANK BCEAEHHOM, YBUpaeT cTpax

byayLiero.

> BapixalTe 1-2 Kanau, pactepes B Na0LWKax U NOCTaBMB UX AOMUKOM Ha Hoc. Caenaiite 3 rny6oKumx
BAOXa M OCTAaTOK Mac/a Ha 1IaloHAX pa3HecuTe Mo BoJocamM (apoma pacyécbiBaHue)

> yTpPOM 1 BEYepOM KanaiTe 1-2 Kanau Ha NagoLLKK, Pa3oTPUTE U HAHECUTE Ha CTYMHMU Aenan NErkui
Maccax.

» ec/v ecTb COCTOSIHME TPYCTU UAW HY}KAbI, 1-3 Kaniu HaHecuTe Ha CBaAXUCTaHy Yakpy ( noa nynkom),
pacTepes B AaA0LLIKax

> B toboe BpeMs, eCMN €CTb IPYCTb UM MI0X0€ HAaCTPOEHUE, NMPOCTO BAbIXaWTe U3 GpiaKkoHa

»  ec/Iv XO4eTcs «3axKpaTb» YTO TO, TOXKE BAbIXANTE U KeNaHMe NOECTb JIULIHEro McqeaHeT@

> KanaiTte 2-3 Kanau B apOMOKYJ/IOH, apomacepbri, apomabpacnet

» MOXKHO MPOCTO KanaTb Ha TEMHYIO OAeXAy, NoJ BOPOTHUYEK, HaNpUMEP, T.K. anesibCUH MOXKET cries,
OCTaBUTb).

> Kanatb 2-3 kanau B auddysop

» pob6aenaiiTe B Bal YTPEHHUI CTaKaH BOAbI, B 4ali U TpaBbl, (POCTO BOAY NpUATHEE M NOAE3HO NUTb C
Kansael anenbcuHa).

> Kaxgoe yTpo, cpasy no npobyKaeHWW, HAHOCMTE Mac/Io Ha TOYKY Ha CTOMe, Pe3y/ibTaT Bac NPUATHO

YAUBUT:

MpepocTepeskeHune: He HAHOCKUTb Ha OTKPbITbIE YYACTKM KOXKM Nepes, BbIXOLOM Ha COHLE. (MAn MUHUMYM
3a 12 yacoB 40 BbIXx0A4a Ha CoMHLE). [lepKute nogansblue oT AeTen. [eTn ToXKe MOTyT N0/1b30BaTbCsA, HO MOA,
npucMmoTpom poguteneit!

Ecnn 6yayT Bonpocsl, nuwmMTe B BaTcan: +32472065633 Hatanbsa



Wild Orange

Citrus
sinensis 15 mL

You have a special essential oil of the highest therapeutic quality from doTerra. Recommendations on use
are written here!

Wild Orange:

It's pure exuberance! Solves a huge number of emotional problems, inspires creativity, through reunification
with an inner child. Brings spontaneity, lightness, fun, joy, playfulness, humor into life! Reminds of the
boundless abundance of the universe, removes the fear of the future.

Methods of application:

>

>
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Inhale 1-2 drops by rubbing in your palms and placing them on your nose like a "roof of a house".
Take 3 deep breaths and the rest of the oil on the palms spread across the hair (aroma combing)

in the morning and in the evening, drip 1-2 drops on your palms, wipe and apply a light massage to
your feet.

if there is a state of sadness or need, apply 1-3 drops on svadhistana chakra (under navel), rubbing in
palms

anytime if there is sadness or low mood, just inhale from the bottle

if you want to "light up" something, also inhale, the desire to eat too much will disappear@

drip 2-3 drops into aroma pendant, aroma earrings, aroma bracelet

you can just drip on dark clothes, under the collar, for example, because an orange can leave a
trace).

drip 2-3 drops into diffuser

add to your morning glass of water, in tea and infusions, (water is more pleasant and healthy to
drink with a drop of orange).

every morning, immediately upon awakening, apply oil to the point on the foot, the result will
pleasantly surprise you:

Caution: Do not apply to exposed areas of skin before going out into the sun. (or at least 12 hours before sun
exposure). Children can also use, but under the supervision of parents!

If there are questions, contact me!



Wild Orange

Citrus
sinensis 15 mL

Vous disposez d'une huile essentielle spéciale de la plus haute qualité thérapeutique de doTerra. Les
recommandations d'utilisation sont écrites ici

Wild Orange :

C'est de la pure exubérance ! Résout un grand nombre de problémes émotionnels, inspire la créativité, grace
a la réunification avec un enfant intérieur. Apporte de la spontanéité, de la |égereté, du plaisir, de la joie, de
|'espieglerie, de I'numour dans la vie ! Rappelle I'abondance illimitée de 'univers, supprime la peur de
['avenir.

Modalités d'application :

» Inhalez 1 a 2 gouttes en les frottant dans vos paumes et en les plagant sur votre nez comme un "toit
de maison". Prenez 3 respirations profondes et le reste de I'huile sur les paumes réparties sur les
cheveux (peignage aromatique)

> Le matin et le soir, versez 1 a 2 gouttes sur vos paumes, essuyez et appliquez un léger massage sur
vos pieds.

> S'ily aun état de tristesse ou de besoin, appliquez 1 a 3 gouttes sur le chakra svadhistana (sous le

nombril), en frottant dans les paumes

A tout moment en cas de tristesse ou de mauvaise humeur, inhalez simplement de la bouteille

A\

> Sivous voulez "allumer" quelque chose, inhalez aussi, I'envie de trop manger dispara?tra@

» Verser 2 a 3 gouttes dans le pendentif aromatique, les boucles d'oreilles aromatiques, le bracelet
aromatique

» Vous pouvez juste goutter sur des vétements foncés, sous le col par exemple, car une orange peut
laisser une trace).

» Verser 2-3 gouttes dans le diffuseur

» Ajoutez a votre verre d'eau du matin, en thé et infusions, (I'eau est plus agréable et saine a boire
avec une goutte d'orange).

» Chaque matin, dés le réveil, appliquez de I'huile sur la pointe du pied, le résultat vous surprendra
agréablement :

Attention : Ne pas appliquer sur les zones exposées de la peau avant de s'exposer au soleil. (ou au moins 12
heures avant |'exposition au soleil). Les enfants peuvent aussi utiliser, mais sous la surveillance des parents !

S'il y a des questions, contactez-moi !
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